— CRYOLIPOLOSIS —

.

MATUINASQRY FY EPRES

LALISCTOV ET LLEMOCID
FOA CULS ELIHSTHD
\ )

sk ). - Y mags
A O sen
y st/ ! i K ;
s’ & i - )\
eao ouk
CELLRSS COTO CELLS N 77
—— R/ A = ) 4
\ 2 T i A

JSTHODUF PONLS TIE BODY \ N/ z( ’

seaie ‘ / i by coroke

e ( "
S i\ / | 4
iton \
e
nnove y/

\

fold dells "

'Cooling' cells
i whirhing the
A sumoundirg tixsies|

)
| y/ — /
43 é v
SELLECTIVVE COLOOD b o LATIURAL EMIUCATIC

CPOCIIDO, POCELS \ GRIOMEHEMUWIO0O

La Cryolipolyse est une spécialité de médecine esthétique tres connue et tres

courrue de Geneve a Lausanne et de Montreux a Fribourg. La RTS disait que .
cela jette un froid : —€ I'YOIIP Olys c

Je suis quelqu’un qui défend les libertés de choix surtout quand cela n’induit

pas d’asservir qui que ce soit. Aujourd’hui la cryolipolyse cela marche, jai juste o
envie de préciser que avant de taper sur google ne vous l | n C h O IX

mettez obligatoirement en téte de prendre la solution la moins cheres.

La meilleure suggestion que je puisse vous faire c’est que si faire une cryolipolyse p O ur S Oi

a une grande importance pour vous et votre estime personnelle il faut le faire
cependant prenez un médecin qui prendra vraiment le temps de vous écouter
pour bien comprendre ce qui vous convient le mieux en termes de technologie
de médecine esthétique.

—

Andreiuolo Francesco



https://www.rts.ch/emissions/abe/2017/video/la-cryolipolyse-ca-jette-un-froid-26547221.html
https://mybeauty-clinic.ch/traitement/cryolipolyse/

La médecine esthétique peut offrir des
bienfaits psychologiques significatifs en
améliorant I'image corporelle et la confiance
en soi des individus. En corrigeant les
aspects de leur apparence qui les rendent
mal a l'aise, les patients peuvent ressentir
un regain de bien-étre et une meilleure
acceptation de soi, contribuant ainsi a une
qualité de vie améliorée.

La cryolipolyse est une technique non
invasive visant a réduire les amas graisseux
par le froid. Une séance dure environ une
heure, durant laquelle un applicateur refroidit
les cellules graisseuses ciblées, entrainant
leur destruction progressive. Les machines
varient en qualité et en efficacité, certaines
offrant des technologies avancées pour un
confort accru et de meilleurs résultats.
Cependant, la cryolipolyse n'est pas adaptée
a tous : elle est déconseillée en cas de
certaines conditions médicales comme les
troubles de la circulation, les maladies de la
peau, l'obésité ou la grossesse. |l est
essentiel de consulter un professionnel
qualifié pour évaluer lI'adéquation du
traitement a votre situation et discuter des
attentes réalistes, car les résultats peuvent
varier.
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La cryolipolyse est une technique non invasive qui utilise le
froid pour détruire les cellules gras sous-cutanées. Les
patients peuvent noter plusieurs avantages psychologiques
liés a cette procédure :

1.  Amélioration du sentiment d'estime:
L'amélioration physique peut amener une sensation
de bien-étre et d'amélioration de I'auto-image.

2. Renforcement de la motivation: En observant
I'effet sur leur corps, les patients peuvent étre
encourageés a poursuivre des changements dans
leurs habitudes alimentaires ou leur activité
physique.

3. Reduction de I'anxiété et de la dépression: Un
état d'esprit plus sain et un corps en bonne forme
peuvent contribuer a une meilleure qualité de vie et
a une réduction de l'anxiété et de la dépression.

image de soi

Améliorer I'image de soi implique de
travailler sur différents aspects de la
personnalité et de la perception de soi. Voici
quelques conseils pour améliorer I'image de
SOi :

1.  Affronter les incertitudes :
Admettre les incertitudes et les
craintes propres a I'humanité est
normal et doit étre accepté. Cette
reconnaissance peut permettre de
mieux comprendre les raisons
derriére les pensées et les actions
négatives et de les transformer en
opportunités de croissance.

2.  Accepter les compliments :
Apprécier les compliments et les
louanges recgues peut aider a
accroitre la confiance en soi. C'est
important de ne pas les rejeter ou
minimiser les efforts de ceux qui
veulent nous apprécier.

3.  Accepter-vous : L'auto-acceptation
est cruciale pour améliorer I'image
de soi. Ce processus implique de
reconnaitre les qualités et les
défauts de soi et d'apprécier les
deux aspects.

La connaissance est la seule
chose qui c/mngem le monde
€n mieux




Combien de temps faut-il pour obtenir des
résultats ?

Chaque individu a un métabolisme et un
type de corps différents. L'efficacité du
traitement repose sur un processus de
dégradation des graisses stockées au cours
de l'intervention chirurgicale et sur certains
processus biologiques naturels qui se
déclenchent dés que vous perdez du poids.
Les résultats de ce traitement non chirurgical
de réduction des graisses sont visibles en
moyenne entre 4 semaines et 3 mois aprés
une intervention. A ce moment-13, tous les
changements de contour seront visibles, en
particulier dans la région du ventre, ou se
trouve la plus grande quantité de tissu
adipeux sous-cutané.

L'influence de I'exercice sur les résultats de
Coolsculpting

L'exercice physique présente plusieurs
caractéristiques positives qui peuvent avoir
un effet positif sur les résultats du
Coolsculpting. Tout d'abord, I'exercice est
I'un des meilleurs moyens de brdler les
graisses stockées. Deuxiemement,
I'exercice rend les individus plus actifs dans
leur routine quotidienne, ce qui les incite a
surveiller ce qu'ils mangent, car une
alimentation négligée peut facilement
entrainer une nouvelle prise de poids.
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Quel type d'exercice devriez-vous essayer ?

Bien que l'exercice augmente I'effet de perte de graisse de
la sculpture par le froid, il n'est pas conseillé de faire des
exercices intenses pendant les 48 premieres heures
suivant le traitement. Vous risquez en effet de vous blesser
aux hanches ou autour de la zone traitée. Aprés cette
période, il est conseillé de reprendre doucement le
programme d'exercices.

Il existe plusieurs exercices qui sont excellents lorsqu'ils
sont combinés avec le traitement cool sculpting. Le jogging,
la montée d'escaliers ou tout autre type d'entrainement
croisé peuvent augmenter le taux d'élimination des
graisses dans les zones spécifiques (région de la taille) ou
vous perdez des kilos superflus. Les exercices en piscine,
tels que le papillon ou la brasse, ont un effet similaire, mais
doivent étre ajoutés lorsqu'il s'agit de zones a forte teneur
en tissus adipeux dermiques.

Cryolipolyse

Que se passera-t-il si vous ne faites pas
d'exercice aprés le Cool Sculpting ?

Alors que le Cool Sculpting fournit un
traitement idéal pour des zones spécifiques
de graisse, il ne prend pas en charge
d'autres facteurs exogénes tels que les
mauvaises habitudes alimentaires ou les
genes, de sorte que l'exercice est le seul
moyen de maintenir les résultats du Cool
Sculpting. Si vous décidez de ne pas faire
d'exercice, les résultats post coolsculpting
seront bons pendant un certain temps.
Faut-il renoncer aux exercices et opter pour
un régime ?

Le régime alimentaire peut faire toute la
différence entre un traitement qui fonctionne
correctement et un traitement qui ne
fonctionne pas, en particulier pour éviter la
prise de graisse indésirable aprés un
modelage par le froid. Toutefois, il ne
remplace pas les exercices.
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Comment les améliorer

Comment accélérer les résultats de
Cryolipolyse grace a l'exercice physique

L'aurorité de santé publique a approuvé le
traitement comme étant sar et efficace. En
raison de sa popularité croissante, le
nombre de spas médicaux proposant ce
service a augmenté.

Méme si le traitement Cryolipolyse est
suffisant en soi, commencer et maintenir un
régime d'exercice est le moyen le plus
recommandé d'accélérer I'efficacité de cette
procédure. Lisez la suite pour en savoir plus
sur la relation entre les exercices et le
coolsculpting. Mais tout d'abord, quelques
informations générales sur le coolsculpting.

Comment fonctionne cette liposuccion non
invasive ?

La Cryolipolyse est une méthode
thérapeutique qui utilise le refroidissement
contrélé pour éliminer les graisses tenaces,
en particulier au niveau des hanches et des
cuisses. L'appareil Coolsculpting délivre un
froid contrélé avec précision directement
dans vos tissus sans les endommager. Au
début, vous ressentirez un certain
pincement, qui s'estompera rapidement au
fur et a mesure du traitement.
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Voyons ce qui se passe a l'intérieur de vous pendant le
processus de coolsculpting. Pendant la cryolipolyse, qui
dure environ une heure, des températures froides sont
appliquées a des zones ciblées de votre abdomen
supérieur ou inférieur. Cela provoque une contraction des
membranes cellulaires qui tue les cellules graisseuses par
apoptose mais laisse les autres tissus indemnes. Le temps
nécessaire pour constater des améliorations dépend de
facteurs tels que I'age, le métabolisme et la génétique.

La cryolipolyse est une méthode non
chirurgicale utilisée pour réduire les graisses
localisées par le froid. Elle s'applique
principalement sur les zones comme les
poignées d’amour, 'abdomen, les cuisses,
les pectoraux, le menton ou les bras.
https://www.futura-sciences.com/sante/defin
itions/medecine-cryolipolyse-19742/

.Les séances de cryolipolyse peuvent varier
en durée, généralement entre 30 et 90
minutes, et ne nécessitent ni anesthésie, ni
incisions. Elles peuvent étre réalisées par
des médecins ou dans des centres
esthétiques spécialisés. Avant de débuter,
un tissu imbibé de gel est appliqué pour
protéger la peau. Ensuite, un applicateur
aspire le bourrelet graisseux et le soumet a
une température négative pouvant atteindre
-12 °C. Il est recommandé de réaliser
plusieurs séances pour obtenir des résultats
optimaux

https://www.has-sante.fr/jcms/c_2872741/fr/
cryolipolyse-a-visee-esthetique-la-has-preco
nise-un-encadrement-renforce
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